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Levantamento do Ipardes aponta queda 562 edi¢cao da Festa da Uva tera

no indice de Pregos Regional (IPR) em apresentacoes de Raca Negra e Zé Neto
todos os municipios pesquisados em & Cristiano. Evento comeca no dia 2 de
dezembro. (Pg. 03) fevereiro. (Pag 06)
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Colombo ganha mais de 25 mil habitantes

Em 12 anos,
populagao de
Colombo foi
incrementada

em 25.753 novos
habitantes. Dados
do ultimo Censo
do IBGE apontam
crescimento em
toda a Regiao
Metropolitana de
Curitiba.
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O exemplo americano

Algumas edicoes atras, cita-
mos o “exemplo peruano” para
explicar justamente o que ndo
poderia acontecer com a demo-
cracia brasileira. Agora tivemos
o (mau) “exemplo americano”
aplicado. Senhoras e senhores,
temos um “Capitdlio dos Tro-
picos’, o que é péssimo para a
imagem do Brasil.

No ultimo dia 6 de janeiro,

a invasao golpista ao Capitdlio,
promovida por apoiadores do
ex-presidente Donald Trump,
completou dois anos. Dois dias
depois do infame aniversario,
apoiadores de Jair Bolsonaro
promoveram algo que pode nao
ter sido pior no que tange a per-
das de vidas, mas que em dano
ao patrimoénio certamente foi.

Mas os danos vao além do
prejuizo financeiro e das obras
de arte danificadas (este um
prejuizo incalculavel). A imagem
do Brasil foi arranhada de uma
forma terrivel e em um momen-
to que pede pacificacéo e re-
constru¢do. O mundo olha com
desconfianga para um pais onde
o populismo (independente do
lado) sempre vence.

A situagao piora quando o
populismo, por nao ter como
vencer, promove a barbarie.
Cabe ao povo brasileiro, por falta
de opc¢ao, continuar seguindo
0 exemplo americano. Agora,
focado no “pés Capitdlio’, com
a responsabilizacao judicial e
criminal dos envolvidos direta
e indiretamente. Inclusive os
culpados por omissao, estejam
onde estiverem.
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Governo do Estado vai
desmobilizar acampamentos
bolsonaristas em Curitiba

Apds asocorréncias extremistas
em Brasilia, o ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo Tribunal
Federal (STF), determinou a de-
socupacao dos quartéis no Brasil.
No Parang, o governador Carlos
Massa Ratinho Junior afirmou que
a ordem serd cumprida. O objetivo
do Governo do Estado é desmobi-
lizar os acampamentos com base
no didlogo, sem precisar usar a
forga policial.

Em Curitiba, as concentragdes
sao realizadas nos bairros Baca-
cherie Boqueirdo. A determinacao
de Alexandre de Moraes abre a
possibilidade de,em casode neces-
sidade, empregara For¢a Nacional
e a Policia Federal nas operagdes
de retirada dos acampamentos.

Na noite deste domingo (8), a
tropa de choque da Policia Militar
precisou usar spray de pimenta e
bombas de efeito moral para dis-
persar um grupo que bloqueava
a entrada da Repar, refinaria da
Petrobras em Araucéria. No local,
individuos despejaram cagambas
de terra e entulho em frente aos
portoes.

BRASILIA
Na capital federal, os atos de
vandalismo ocorreram ao longo da
tarde e inicio da noite, com invasao

Atos em Brasilia repercutiram internacionalmente. Temor é de que atos de vandalismo se repitam
em outros locais.

edepredagaodos prédiosda Praca
dos Trés Poderes. Os atosincluiram,
além dos danos ao patriménio, a
destruicdode pegasdearteeofurto
de armas de foto que estavam no
Gabinete de segurancga Institucio-
nal (GSI), no Palacio do Planalto.
Os dados seguem sendo con-
tabilizados. Ainda no domingo, o
Governo do Parana emitiu nota
oficial repudiando os atos de ter-
rorismo em Brasilia. Confira abaixo

a integra:

"O Estado do Parané repudia os
atos ocorridos neste domingo (8),
em Brasilia. Agdes desta natureza
sdoinadmissiveis e atentam contra
ademocracia e o estado de direito.
Somos a favor da paz e do respeito.
O Paranase colocaadisposigaodo
Ministério da Justica para auxiliar
no que for preciso e contribuir para
a rapida retomada da ordem e da
paz na capital federal”

Presidentes dos Trés Poderes
divulgam nota conjunta de repudio
a atos violentos em Brasilia

Na manha desta segunda-feira
(9), os presidentes dos Trés Po-
deres da Republica divulgaram
nota conjunta repudiando atos
de vandalismo e extremismo em
Brasilia, registrados um dia antes.
Assinam o documento o presiden-
te da Republica Luiz Inacio Lula
da Silva; o presidente da Camara
dos Deputados, Arthur Lira; o
presidente em exercicio do Se-
nado Federal, Veneziano Vital do
Régo; e a presidente do Supremo
Tribunal Federal (STF), ministra
Rosa Weber.

No texto, eles classificam os
atos deste domingo como “terro-
ristas, de vandalismo, criminosos e
golpistas” Anotaaindaconclamaa
sociedade “amanteraserenidade,
emdefesa dapaz, e dademocracia
em nossa patria”

A nota oficial foi divulgada
apdésreunidodoslideres nesta se-
gunda-feira, que também contou
com a presencga dos ministros da
Defesa, José Mucio, e da Secre-
taria de Comunicacao Social da

Presidéncia, Paulo Pimenta, além
dos ministrosdo STF Luis Roberto
Barroso e Dias Toffoli.

CONGRESSO

O senador Randolfe Rodrigues,
liderdogovernono Congresso Na-
cional, afirmou que parlamentares
que apoiaram os atos praticados
na Praca dos Trés Poderes serdao
denunciados. ele também defen-
deu a criagdo de uma comissao
parlamentar de inquérito (CPI)
para investigar os responsaveis
por financiar e organizar os atos.

Também nesta segunda-feira,

o presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco, convocou extraordina-
riamente o Congresso Nacional
para apreciar o decreto de inter-
vengao federal no Distrito Federal.

Com a assinatura do texto pelo
presidente Lula, o secretario de
Segurancga Publica do DF, Ander-
son Torres, ex-ministro da Justica
e Seguranca Publica do governo
de Jair Bolsonaro, foi exonerado.
Outra mudanga na gestao distrital
foi o afastamento do governador
Ibaneis Rocha por 90 dias, deter-
minado pelo ministro Alexandre
de Moraes.

PUBLICAGOES LEGAIS

SUMULA DE REQUERIMENTO DE RENOVAGCAO DA LICENCA
DE OPERAGCAO SUPERBASE PROCESSOS GALVANICOS LTDA
CNPJ 10.939.743/0002-66 torna publico que ira requerer ao IAP, a
RenovagaodaLicengade OperacaoparaSUAUNIDADE instalada
naAvenida Jodo Batista Stocco, 1.697 BARRACAO C - CEP 83.407-
000 - Sao Gabriel - Colombo/PR.
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Sérgio Almir Teixeira é
o0 nhovo comandante da
Policia Militar do Parana

O governador Carlos
Massa Ratinho Junior no-
meou nesta segunda-feira
(9) o coronel Sérgio Almir
Teixeira para o comando
da Policia Militar do Parana.
Nascidonodia22dejaneiro
de 1972, em Cascavel, no
Oeste, 0 novo comandante
temum histéricode 35anos
de atuagdo na corporagdo e
€ o primeiro negro aassumir
0 maior posto da PM em
168 anos.

Teixeira é graduado em
Direito e Educacéo Fisica e
possui uma extensa forma-
cao nos cursos da Policia
Militar. Antes de assumir
a nova funcgao, ocupava o
cargo de comandante do
5° Comando Regional da
Policia Militar (regidao Oeste
e Sudoeste do Estado), com
sede em Cascavel.

"Ele foi escolhido pela
sua competéncia, pelo seu
histérico de trabalho, efi-
ciéncia e educagdo, mas
a escolha também tem
um simbolismo. Ele teve
0 bisavé escravo e agora
chega ao maior posto da
Policia Militar. O Brasil tem
que prestigiar todas as suas
etnias. Para nds é motivo de
muita alegria’disse o gover-

Sérgio Almir Teixeira substitui Hudson Ledéncio Teixeira, que foi nomeado
secretdrio de Seguranga Publica.

nador. Segundo o coronel
Sérgio Almir Teixeira, sua
atuagcdonocomandoda PM
tera foco na continuidade
do que ja era realizado na
gestao anterior. "Eu ja par-
ticipava do comando da
Policia Militar em Cascavel.
Tudo que foi implementado
recentemente contou com
aminha participagao, entdo
a missao é de continuidade.
Agora o coronel Hudson
estd a frente da Secretaria

de Seguranga Publica e nés
vamos continuarimplemen-
tandooqueseiniciounessa
gestao.Certamentea Policia
Militar vaicrescer’, ressaltou.

Nos préximos anos,
0 novo comandante tera
como foco a ampliagédo de
treinamentos de profissio-
nais da Policia Militar, tor-
nar os concursos publicos
periédicos para recompor
quadros e estruturar os
batalhdes.

Empreendedores tém
somente esta semana
para renegociar dividas
com Fomento Parana

Termina no préximo
domingo (15) o prazo
para que empreende-
dores com parcelas de
empréstimos atrasados
junto a Fomento Parana
renegociem suas dividas.
A campanha oferece des-
contos que podem chegar
a100% dos juros e encar-
gos moratérios, além de
extensao dos prazos de
pagamento, que variam
de acordocom asituacao
de cada contrato.

Podem renegociar di-
vidas micro e peque-
nas empresas, microem-
preendedoresindividuais
(MEI) e empreendedores
informais que possuem
contratosde empréstimos

e financiamentos com
a Fomento Parana com
parcelas em atraso ou
inadimplentes e saldode-
vedor inferior a R$ 50 mil.

Os clientes que opta-
rem por aproveitar esta
campanha de renego-
ciacdo podem solicitar
a extensao do prazo de
pagamento de 36 para
até 60 meses (ou mais,
dependendo da fonte
dos recursos captados) e
podendo pagaraprimeira
parcela do refinancia-
mento em até 60 dias.

A principal condigao
para renegociar é ter
ao menos uma parcela
do contrato liquidada. A
renegociagdo pode ser

feita por meio da rede de
agentes de crédito, nos
municipios, nas Salas do
Empreendedor e Agén-
cias do Trabalhador.

Os empréstimos de
microcrédito contratados
com garantia do Fampe
(Fundo de Aval das Micro
e Pequenas Empresas)
também podem acessar
os descontos disponiveis
nesta campanha de re-
negociacao. Ela também
atende clientes que estao
com os pagamentos em
dia, mas o empreende-
dor estda com alguma
dificuldade em honrar os
pagamentos, ou precisa
alongar o prazo de par-
celamento.
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Indice de preco
de alimentos tem
queda no Parana em

Dezembro

Levantamento do Ins-
tituto Paranaense de De-
senvolvimento Econémico
e Social (Ipardes) aponta
que as seis maiores cida-
des do Parana apresenta-
ram redugdo nos pregos
dealimentos e bebidasem
dezembrode 2022. Ainfor-
magcao foi dada a partir da
analise da média de preco
dos 35 itens alimenticios
mais consumidos pelas
familias.

De acordo com o cha-
mado Indice de Pregos Re-
gional (IPR),amaiorqueda
do dltimo més aconteceu
em Maringa, onde houve
reducdo média de -0,92%
nos pregos, seguida por
Curitiba (-0,88%), Ponta
Grossa (-0,87%), Casca-
vel (-0,83%), Londrina
(-0,28%) e Foz do Iguagu
(-0,20%)

Dentre os 35 itens
pesquisados, as princi-
pais altas de dezembro
no Parana foram o pernil
suino,de14,43%, e amags,
11,11%. Em sentido oposto,
abanana-caturrae abata-
ta-inglesa destacaram-se
com as maiores quedas,
de 23,65% e 9,61%, res-
pectivamente. Os dados
completos do IPR do Es-
tado e de cada uma das
seis cidades analisadas
estdo disponiveis no site
do Ipardes.

Os principais itens que
puxaram o indice para
baixo foram as carnes e
laticinios. Também houve
uma redugao no prego de
hortifrdtis, como o tomate
e a batata-inglesa, que
estavam bastante altos no
més anterior.

O resultado de de-
zembro contribuiu para
amenizarainflagdodoano
no Parand, que poderia
se aproximar dos 16%,
mas fechou em 15,08% no
acumulado de 2022.

O indice pode ser ex-
plicado por uma série de
fatores que pressionaram
os precos dos alimentos
e bebidas entre 2021 e a
metade de 2022. No ulti-
mo semestre, a melhora
das condigdes climaticas
ajudou a reequilibrar os
estoques normais nos
mercados, reduzindo a
pressao inflaciondria.

RESULTADO DO ANO
No acumulado dos 12
meses, o destaque é para
alta da macga (99,46%),
cebola (9710%), batata-
-inglesa (87,05%), biscoi-
to (36,06%) e maionese
(31,16%). Por outrolado, no
mesmo periodo houve re-
dugéo no custo do molho
detomate (-4,38%), laranja
(-3,32%), feijao (-2,54%),
linguica (-2,19%) e no acu-
car cristal (-1,56%), o que
ajudou a segurar a alta do
indice anual.

Lancado em 15 de
dezembro de 2022, o IPR
utiliza os registros fiscais
da Receita Estadual do
Parana.

O Ipardes faz uma mé-
dia de 382 mil registros de
notas fiscais eletrdnicas
ao més emitidas em 366
estabelecimentos comer-
ciais de diferentes portes
localizados nas cidades
de Curitiba, Londrina,
Maringd, Cascavel, Ponta
Grossa e Foz do Iguagu.

Queda na taxa mensal em todos os municipios pesquisados ajudou a
amenizar a inflacdo de 2022.

Foto: Ari Dias/AEN
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Quase 75 mil inscritos
farao provas do Enem PPL
e reaplicacao do teste

Candidatos realizam reaplicagdo e Enem PPL,
Resultados serao divulgados no dia 13 de fevereiro.

Com informagoes da
Agéncia Brasil

Nesta terca-feira (10) e
quarta-feira (11), cerca de
75 milcandidatosrealizamo
Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem). Do total, 71,6
milfazem o Enem para Pes-
soas Privadas de Liberdade
ou sob medida socioedu-
cativa que inclua privacao
de liberdade (Enem PPL)
2022. Os outros cerca de
3,2milrealizam
a reaplicagao “
do exame.

O Enem
PPL éaplicado
provas dentro
de unidades
prisionais e
socioeducativas indicadas
pelos érgaos de adminis-
trag@o prisional e socioe-
ducativa de cada unidade
da Federacao.

S6 podem participar
aqueles que assinam termo
de adesao, responsabili-
dade e compromisso, por
meio de um sistema online.

Este € um dos primeiros
passos rumo ao
cumprimento da Agenda
2030 da ONU.

O nivel de dificuldade do
exame é omesmo do Enem
regular.

As provas serdao apli-
cadas em 733 municipios,
1569 locais, 5.170 salas,
envolvendo 1.572 coorde-
nagoes. Sao Paulo (20.081),
Minas Gerais (5.204) e
Ceard (4.494) sao os esta-
dos com maior nimero de
participantes.

Segundo o Inep, dos
71.614 inscritos
nesta edicao,
65.215, 0 equi-
valente a 91%,
sao homens e
6.399, ou 9%,

, mulheres. A

faixa etéria de

31 a 45 anos representa

43,8% dos inscritos, segui-

da pelo grupo dos que tém
de 46 a 59 anos (7,9%).

REAPLICACAO
A reaplicacao é voltada
para candidatos do Enem
regular,quefoiaplicado nos
dias 13 e 20 de novembro
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do ano passado, que fo-
ram impedidos de fazer as
provas devido a problemas
logisticos ou a doencas
infectocontagiosas.

Assim como nas duas
ultimas edicoes do exame,
na edicdo de 2022, os es-
tudantes que estavam com
Covid-19 ou outra doenga
infectocontagiosa nos dias
doexame puderamtambém
solicitar a reaplicagdo das
provas.

O Inep reaplicard o
Enem 2022 regular para
3.251 pessoas, das quais,
2.044(62,9%) sao mulheres
e 1.207 (371%), homens.
A maioria tem de 18 a 30
anos (62,2%). As provas
serao reaplicadas em 596
municipios, 598 locais,
967 salas e envolverao 598
coordenacoes.

Sao Paulo (742), Rio de
Janeiro (518) e Minas Gerais
(285) sao os estados com
mais participantes inscri-
tos. A maioria (48,4%) é de
brancos, seguida dos 35%
quesedeclararam pardose
dos 11,6% que se declaram
pretos. Amarelos corres-
pondem a 2% e indigenas,
a 0,7%.

RESULTADOS

Os resultados do Enem
serao divulgados no dia
13 de fevereiro, na Pagina
do Participante. O Enem
seleciona estudantes para
vagas do ensino superior
publico, pelo Sistema de
Selecdo Unificada (Sisu),
para bolsas em instituicdes
privadas, pelo Programa
Universidade para Todos
(Prouni),eservede parame-
tro para o Fundo de Finan-
ciamento Estudantil (Fies).
Os resultados também
podem ser usados para
ingressar em instituigdes
de ensino portuguesas que
tém convénio com o Inep.

AGROPECUARIA E CLINICA VETERINARIA

@ ©98484-9676
©3663-5050

MAC oferece
mediacao e oficinas
de arte gratuitas
semanalmente

Aequipe do Setor Edu-
cativo do Museu de Arte
Contemporanea (MAC)
oferecetodasas semanas,
sempre as quartas e quin-
tas-feiras, mediacéo e ofi-
cinas nassalasexpositivas
a partir da programagao
em cartaz. A programacéao
educativa é voltada para
criangas e adolescentes,
mas pessoas de qualquer
idade podem participar se
tiverem interesse.

Nas quartas-feiras ha
mediagdo das mostras do
MAC noperiododamanha,
das 11h as 12h. Durante as
tardes de quarta, das 14h
até as 16h30, ha oficinas
com publico esponténeo,
ou seja, é s6 chegar nas
salas e participar, sem
necessidade de inscrigdao
prévia. Vale lembrar que
todaquarta-feiraaentrada
no museu é gratuita.

Todasas quintas-feiras,
das 15h as 16h, o artista
Hélio Leites, da exposi-

e a8

cao “Os Significadores
do Insignificante’, esta
na sala 08 do MAC para
conversar com o publico
espontaneo. Eximio con-
tador de histérias, Hélio
encanta pessoas de todas
as idades. Dentro da sala
expositiva ele aprofunda
o sentido ludico das suas
obras expostas, além das
obras de Efigénia Rolim,
artista também presente
nessa mesma mostra.

O MAC-PR esta ope-
rando temporariamente
nassalas08e09doMuseu
Oscar Niemeyer (MON)
devidoasreformasemsua
sede original. Para parti-
cipar de qualquer uma
das agdes, basta chegar
nas salas 08 ou 09 do
MAC no MON e procurar
a equipe Educativa do
Museu, identificada com
jalecos e crachéas. Nao ha
necessidade de inscrigao
prévia em nenhuma das
atividades.

Programagéo educativa é voltada para criangas e adolescentes mas
pessoas de qualquer idade podem participar se tiverem interesse.

o

DESDE 1972

Foto: MAC-PR
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Em 12 anos, RMC ganha 523
mil novos habitantes; em
Colombo, sao mais de 25 mil

A Regido Metropolitana
de Curitiba (RMC) ganhou
523.591 novos habitantes
em doze anos. A estimativa
estd napréviado Censo De-
mografico 2022, divulgada
no fim do ano passado pelo
IBGE. Colombo seguiu a
tendéncia, e também regis-
trouaumento da populacao.
Onumero passoude 213.027
para 238.780, um aumento
de 25.753 novos habitantes.

Segundo o Censo, 0s 29
municipios da RMC somam
3.742171habitantes, 16% su-
perioraoregistradoem 2010,
anodo dltimolevantamento,
que reuniu 3.218.580 habi-
tantes. Earegidaocom maior
densidade populacional do
Parana: 31,6% dos 11.835.379
de cidadaos. O ganho equi-
vale quase a uma Londrina,
Unico municipio do Interior
commaisde meiomilhdode
habitantes (588.125).

AVANGO

Na avaliacao propor-
cional, o municipio de Fa-
zenda Rio Grande foi o que
registrou o maior aumento
populacional.
Em 2010, a po- “
pulagao local
representava
81.675 habi-
tantes, e agora
estdem 167.315
habitantes, um aumento de
105%.

Jdemnumerosabsolutos,
Curitibalideraocrescimento
no Estado,comumaumento
de 125 mil novos habitantes,
seguida justamente por
Fazenda Rio Grande (86

Este é um dos primeiros
passos rumo ao
cumprimento da Agenda
2030 da ONU.

e BV EY

Crescimento populacional da Regido Metropolitana de Curitiba foi apontado
pelo mais recente Censo realizado pelo IBGE.

mil), Sdo José dos Pinhais
(64 mil), Araucéria (47 mil),
Piraquara (38 mil) e Campo
Largo (31 mil) na regido. No
ndcleo urbano central, que
corresponde ao grupo de
municipios préximos a Ca-
pital (Almirante Tamandaré,
Araucédria, Campina Gran-
de do Sul, Campo Largo,
Campo Magro, Colombo,
Fazenda Rio
Grande, Itape-
rucu, Pinhais,
Piraquara,
Quatro Barras,
,, Rio Branco do
Sul e Séo José
dos Pinhais) e que apre-
sentam maior integracdo
de servigos, o crescimento
foi de 29% em 12 anos (de
1.241.524 para 1.603.508).
Incluindo Curitiba, que
registrou um crescimento
populacional de 7% (de

1.746.896 para 1.871.789),
0 aumento da zona mais
populosa do Estado foi de
16% (de 2.988.420 para
3.475.297). A RMC agora
tem nove das 22 cidades
paranaenses com mais de
100 mil habitantes.

CENSO

Os dados ainda podem
variar, uma vez que os nu-
meros sao uma prévia e o
trabalho dos recenseado-
res segue até, ao menos, o
fim de janeiro. O resultado
apresentado pelo IBGE foi
elaborado a partir de um
modelo estatistico com
base nos dados coletados
pelo Censo Demografi-
co 2022 até o dia 25 de
dezembro. Segundo o
IBGE 83,9% da populacao
brasileira ja se encontra
recenseada.

Guindaste do DER chega
a BR-277 para obra
emergencial, na Serra do Mar

Na manha desta segun-
da-feira, um guindaste foi
enviado pelo Departamento
de Estradas de Rodagem
do Paranad (DER/PR) para
trabalhos na obra emergen-
cial de contencéo do talude
danificado no km 41 da BR-
277.Emnovembro, olocalfoi
atingido porescorregamen-
to de terra que teve inicio a
quase 100 metros de altura.

O equipamento ainda
serd utilizado para teste
“bate-choco’, para verifica-

¢cdo de materiais soltos e
frageis no talude, e também
nas obras de contengéo
definitiva, com instalacdo
de grampos e telas no local.

O objetivo do DER/PR é
evitar que novos escorrega-
mentos ocorram e permitir
a liberacdo do trafego na
rodovia com seguranca e
mais brevidade possivel. A
previsdo é que estes ser-
ViCOs emergenciais sejam
concluidos até o dia 25
de fevereiro, permitindo a

liberagao total das faixas de
trafegoda BR-277 noslocais
sendo atendidos pelo DER/
PR. Estes prazos podem
ser modificados conforme
as condicdes climaticas na
serra.

No km 39, onde o es-
corregamento atingiu uma
area menor, sera executado
muro de solo-cimento na
base do talude, garantindo
contencdo de materiais
eventualmente deslocados
pela agdo das chuvas.
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Foto em troca de
presente? Policia Civil
alerta sobre novo golpe

A Policia Civil do Para-
né (PCPR) alerta a popu-
lagdo sobre um novo tipo
de golpe que vem sendo
praticado por criminosos:
o do presente. Em pos-
se dos dados da vitima,
os golpistas utilizam o
pretexto de entregar um
presente para tirar uma
foto do rosto. Essa ima-
gem é utilizada para fazer
o reconhecimento facial
solicitado por instituicoes
financeiras.

Osgolpistas costumam
entrar em contato com
a vitima por telefone ou
mensagem, informando
gue possuem um presente
de algumalloja paraentre-
gar, normalmente flores,
chocolates ou produtos
de beleza.

No momento da entre-
ga, o golpista insiste que
precisa de uma fotografia
para confirmar o envio e,
posteriormente, os este-
lionatdrios utilizam a foto
e os dados pessoais para
liberar financiamentos de
veiculos ou empréstimos
bancarios.

O golpe é praticado

geralmente no dia do
aniversariodavitima, mas,
deacordocomadelegada
Raisa Scariot, osesteliona-
tariostambém aproveitam
esse periodo de recesso e
férias para cometerem o
crime, j& que as pessoas
estdoacostumadasarece-
ber presentes em épocas
como estas.

A PCPR recomenda
que a populacao redobre
aatengaoefiqueatentaao
recebimento de qualquer
tipo de beneficio,em qual-
querocasiao. “Nunca, para
entrega de presentes, sera
necessario que a vitima
forneca documentagdes
ou tire uma fotografia.
Entdo, ndo permitaque um
entregador faga qualquer
tipo de fotografia do seu
rosto’,destaca adelegada.

Caso esta situagéo
aconteca, é importante
verificar se existem em-
préstimos ou cobrancas
indevidas sendo realiza-
das. Se a vitima perceber
movimentac¢desindevidas
em seu nome, deve regis-
trar imediatamente um
Boletim de Ocorréncia.

Imagem é utilizada para fazer o reconhecimento facial solicitado por
instituigdes financeiras.

CONHECA
NOSSOS SERVICOS

Abertura e Encerramento
de Empresas

Imposto de Renda
Simples Nacional
Lucro Presumido

Departamento Pessoal

ENDERECO
R. Ant6nio Rogerio da Silva Rosa, 30 - Roga Grande, Colombo

Qe (41)3605-3708 | (41) 98465-8400 (Whatshpp)

Foto: Fabio Dias/EPR
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Obras da Sanepar afetam
abastecimento de agua
ate quinta-feira

Sanepar recomenda que os clientes tenham caixa-d'agua no imdével,
conforme recomendagéo da ABNT.

A Sanepar informa a
realizacdo de obras de me-
lhoria narede dedistribuicao
de dgua em Colombo, que
acontecem de terca-feira
(10) a quinta-feira (12). Os
trabalhos podem afetar o
abastecimento de agua em
alguns bairros. Eles serdo
realizados das 10h as 16h,
com normalizagdo prevista

para as 20h.

Nesta terca-feira, sera
afetado o abastecimentodo
bairro Arruda. J4 na quar-
ta-feira (11), serd afetado o
abastecimento de agua no
Centro e nos bairros Ribei-
réo das Ongas, Pogo Negro,
Aguas Fervidas, Butitumi-
rim, Sao Jodo e Itajacuru.
Os bairros Centro e Arruda
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também serdo afetados na
quinta-feira.

Podem ficar sem agua
durante este periodo prin-
cipalmente os clientes que
nao tém caixa-d'agua no
imdvel, conforme recomen-
dacdoda ABNT (Associagao
Brasileira de Normas Téc-
nicas). A Sanepar sugere
que cada imével tenha uma
caixa-d'dguade pelomenos
500 litros. Assim, é possivel
ter 4gua por 24 horas, no
minimo.

A orientacdo é que, du-
rante o periodo de desa-
bastecimento, se faca uso
econOmico da agua, priori-
zandoalimentagaoe higiene
pessoal. O Servigo de Aten-
dimento ao Cliente Sanepar
é feito pelo telefone 0800
200 0115, que funciona 24
horas. Ao ligar, é importante
teremmaosacontadedgua
ou o nimero da matricula.
Essas e outras informacgdes
também podem ser obtidas
pelo aplicativo para celular
Sanepar Mobile ou pelo site
www.sanepar.com.br

Secretaria da Agricultura
abre inscricoes para pedidos
no Programa Vida na Agua

Estdo abertas as inscri-
¢oes para o programa Vida
na Agua, da Prefeitura de
Colombo. Ele é promovido
pela Secretaria Municipal de
Agriculturae Abastecimento,
e atende a produtores rurais
de Colombo com o subsidio
de 50% do valor da compra
de alevinos das espécies
lambari; carpas hungara,
colorida, cabega grande e
capim; tildpia comum e ver-
melha, jundia e pacu.

Segundo a Prefeitura de
Colombo, 0 objetivo éfomen-
tar a geragdo de renda aos
produtores rurais do muni-
cipio, bem como promover
a conservagao das bacias
d'dguaedosmananciais, pre-
servando o meio ambiente
e gerando conscientizagao.

Para acessar o programa,
é necessario dirigir-se a Se-
cretaria de Agricultura por-
tando CAD/PRO, documen-
tos pessoais e comprovante
de residéncia atualizado. A
secretaria fica na Rua Pedro
Pavin, 1022, no Centro de
Colombo.

Programa subsidia a aquisi¢cdo de alevinos. Inscrigées devem ser feitas junto
a Secretaria da Agricultura de Colombo.
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(41) 99845 0559 JUCIMARA (41) 99836-8423 RENATO

RUA RIO JEQUITINHONHA, 09 -

MOINHO VELHO

Foto: Daiana Nodari/ Prefeitura de Colombo

Festa da Uva tera
apresentacao de
artistas regionais e

nacionais

A 56° edicdo da Festa
da Uva, em fevereiro, vai
marcar a celebragéo dos
133 anos de Colombo,
mas quem vai ganhar o
presente é o publico que
comparecer ao Parque
Municipal da Uva. Foram
confirmadasas presencgas
daduplaZé Netoe Cristia-
noedogrupoRacgaNegra,
além de outras atragdes
musicais que vao embalar
as festividades.

Pelas redes sociais, a
Prefeitura de Colombo
ja confirmou as atracoes
que vao agitar o publico.
Na primeira noite, que
sera numa quinta-feira
(2), a apresentagao sera
da Banda Gratidao, com
musica gospel em ritmo
de vanerao.

Na segunda noite, o
publico podera se divertir
com o show da dupla Zé
Neto & Cristiano, principal
atracaodosquatrodiasde
festividades. Ja a noite de

sabado vai proporcionar
uma viagem no tempo
para quem gosta de sam-
ba e pagode dos anos 90,
com a apresentacao do
grupo Raca Negra. Na
mesma noite, a banda
gauchesca Baitaca tam-
bémse apresentana Festa
da Uva.

Para encerrar as cele-
bragdes, o domingo tera
a tradicional missa que
deuorigemaoevento,que
serd ministrada pelo Padre
Cleberson Evangelista.
Ainda serao realizadas as
apresentacdesde George
Henrique & Rodrigo e de
Guilherme & Benuto.

Artistas locais, grupos
folcléricos e artesaos
locais também estardo
presentes a Festa da Uva,
que terd, ainda, parque
de diversdo e espacgo
gastrondmico. Avendade
ingressos acontece pelo
site www.ingressonacio-
nal.com.br/56festadauva.

02 a 05 de fevereiro

Dias|  Atragodes
02 Grupo Gratiddo
03 Zé Neto e Cristiano
04—t Raga Negra
Baitaca
05 Guilherme e Benuto

George Henrique e Rodrigo
Cleberson Evangelista

O:IomboEB[K]

Prnlel'una Munlcleol

Apresentagdes regionais e nacionais vao agitar o publico de 2 a 5 de
fevereiro, no Parque da Uva.

~ . NATAGAO E FITNESS
agce.

(41)3606-37TY

Rua Pedro Pavin, 959 - Centro, Colombo - PR

Hidrogindstica, Hidroterapia
Preparagdo fisica para concursos.
\7

Natacdo, Pilates, Musculagdo

| Triathlon

Foto: Prefeitura de Colombo
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Medicamento contra
diabetes podera ser
usado contra a obesidade

Com informagbes da
Agéncia Brasil

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
aprovou um novo medica-
mento para tratamento da
obesidade. Trata-se da se-
maglutida, que ja era utiliza-
dano Brasil para tratamento
do diabetes tipo 2. A droga
€ vista por especialistas
como um grande passo no
tratamento da obesidade.
Isso porque ela possibilita
uma perda de peso supe-
rior a 15%, enquanto me-
dicamentos ja em uso para
esta finalidade possibilitam
perdas entre 5% e 10%.

O uso da semaglutida,
gue é injetavel, terd dosa-
gem distinta para os trata-
mentos de obesidade e da
diabetes. Para o controle da
glicose, a aplicacao € de 0,5
miligrama a 1miligrama, en-
quanto para perda de peso
é de 2,4 miligramas.

“Quando o paciente tem
uma indicagao de perda de
peso inferior a 5% do peso
corporal, a melhor indica-
cdo é mudanga de habito
alimentar. Quando tem a
necessidade de perda de
pesode mais de 5%, até 15%,
aliam-se as mudancas de
hébitos de vida e a terapia
farmacoldgica. A novidade
é que a semaglutida pode
reduzirmaisde 15%", explica
o médico Paulo Miranda,
presidente da Sociedade
Brasileirade Endocrinologia
e Metabologia (SBEM).

COMO FUNCIONA
O medicamento age no

Foto: Freepik

Semaglutida é vista entre os médicos como um avango no tratamento da
obesidade.

cérebrodopaciente,emuma
regiao chamada hipotalamo,
e aumenta a percepgao de
saciedade. Assim, o pacien-
tetem seu apetite diminuido
e, consequentemente,come
menos. De acordo com a
endocrinologista do Hospi-
tal Universitario de Brasilia
(HUB) Monalisa Azevedo,
a semaglutida reproduz
efeitos de substancias pre-
sentes N0 NOSSO corpo.

“Em nosso organismo
existe a produgéo de algu-
mas substancias, pelonosso
trato digestivo, que séao
substancias que agem no
nosso sistema nervoso cen-
tral, diminuindo o apetite,
aumentando a saciedade e
diminuindo o gasto energé-
tico. Esse medicamento imi-
ta o0 que essas substancias,
guejaexistemnoorganismo,
fazem’, explica.

INDICACAO
O tratamento com esse

medicamento é indicado
para pacientes com obe-
sidade ou sobrepeso. O
paciente deve ter um Indice
de Massa Corporal (IMC) a
partir de 30 ou um IMC a
partir de 27 aliado a proble-
mas de salde relacionados
a obesidade, como hiper-
tensdo, diabetes, doengas
cardiovasculares ou apneia
obstrutiva do sono. O IMC é
calculado dividindo o peso
corporal (kg) pela altura (m)
ao quadrado. Ou seja, IMC
= kg/m2,

A semaglutida pode
ser usada como primeira
estratégia para perda de
peso, desde que sejam
atendidos os critérios de
indicagdo. No entanto, que
ousodomedicamentodeve
viracompanhado de outras
providéncias,como mudan-
¢a de habitos alimentares e
exercicios fisicos. E todo o
tratamento deve ser super-
visionado por um médico.
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Parana capacita
profissionais para
aplicacao da vacina

bivalente ¢
Covid-19

ontra a

Na dltima sexta-feira
(6),a Secretariade Estado
da Saude (Sesa)registrou
a participagdo de 835
profissionais de saude
dos 399 municipios para-
naenses na capacitagao
para aplicagao da vacina
bivalente contra a Co-
vid-19. O medicamento,
produzido pela Pfizer,
possui uso emergencial
aprovado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) desde
novembro.

A capacitacao foi rea-
lizada de forma online
pelo Programa Nacional
delmunizagdes (PNI),em
parceriacomafarmacéu-
tica Pfizer. Para abranger
mais profissionais, a Sesa
disponibilizou a capacita-

- -

¢ao para as 22 Regionais
de Saude, que posterior-
mente encaminharam
para seus municipios de
abrangéncia.

“Nosso objetivo é ca-
pacitar o maior niimero
de profissionais para
que, tao logo chegue
essa vacina ao Paranj,
as equipes municipais ja
possam iniciar a imuni-
zagao', disse o secretario
de Estadoda Saude, Beto
Preto.

As vacinas bivalentes
protegem contra mais de
uma versao de um virus,
deumasdévez. Neste caso
da Pfizer, ela contém as
cepas BA1 e BA4/BS.5,
que sdo sublinhagens da
variante Omicron, predo-
minante no mundo.

Vacina bivalente é considerada uma protecdo adicional principalmente
da cepa Omicron e suas subvariantes.

-

Ja pensou em se tornar

associado do maior Clube
da América Latlna"

Comec

Seu Clube
o ano todo!

e a usufruir agora

na Campanha de Inverno

e invista somente
no final de ano!

Agende ja sua visita:

3675-4284 (® (41) 9151-4949
www.santamonica.rec.br

Seny Mewlca,

CLUBE DE CAMPO

Foto: Fernando Ogura/Arquivo AEN
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Heze ilumina-se com as cores verde e amarelo
para celebrar amizade com o povo brasileiro e

com a cidade paranaense Colombo

Em dezembro de 2022,
no intuito de comemorar
o0 200° aniversario da in-
dependéncia do Brasil, o
16° aniversario dos lagos
amistosos entre a cidade
de Heze, que fica na pro-
vincia de Shandong, na
China, e o municipio de
Colombo, localizado no
estadodo Paranad da Repu-
blica Federativa do Brasil,
alémdecelebraraamizade
histdérica entre os povos da
China e do Brasil, um show
de luzes foi realizado no
Lago Wenting, no condado
de Chengwu, da cidade de
Heze. Esta é considerada a
capital das peonias, a flor
simbolo da China. Com tal
iniciativa, o povo de Heze
deseja felicidades ao povo
brasileiro.

Ao lado do Lago Wen-
ting, no edificio Lanshui
Bay, Bole Huiyan e outros
prédios histéricostambém
sdo projetadas luzes ver-
des e amarelas brilhantes
que iluminam a noite e o
céu noturno de Heze. Os
votos sinceros do povo
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desta localidade chinesa
percorremas montanhase
0s oceanos até chegar ao
povo amigo de Colombo.
Em dezembro de 20086,
as cidades de Heze e Co-
lombotornaram-secidades
irmas e realizaram amplos
intercambios nas areas da
economia, comércio, cién-

No municipio paranaense sdo
realizadas aulas de chinés
online e outros projetos culturais
relacionadas a China.

cia e tecnologia, cultura e
educacgdo. Em 2022, com
base em intercambios an-
teriores, as duas cidades
aprofundaramaindamaisa
cooperagao e organizaram
atividadesculturaiscomoa
de pintura meticulosa das
pednias no Palacio Cultural
de Heze com convidados
brasileiros, além de reu-
nides e intercambios entre
as industrias da uva e da
pednia. Zhou Shenghong,
membro permanente do
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Comité Municipal de Heze
e Ministrodo Departamen-
to de Publicidade, mantém
uma parceria amigavel
com o prefeito de Co-
lombo, Held Lazaroto. No
municipio paranaense sao
realizadas aulas de chinés
online e outros projetos
culturais relacionadas a
China. Com os lacgos entre
as duas cidades sendo
cada vez mais aprofunda-
dos, consequentemente,
a amizade entre elas sera
cada vez mais sélida.
Futuramente, ogoverno
da cidade de Heze preten-
de expandir ativamente a
cooperagao ganha-ganha
entre as duas cidades,
com base nos lacos ja es-
tabelecidos no acordo de
cidadeirma, com o objetivo
de fortalecer os lagos e o
intercAmbio entre as pes-
soas, expandir os campos
de cooperagao em areas
de inovagao e permitir que
as duas cidades comparti-
lhem os frutos do desenvol-
vimento, criando um futuro
melhor para ambas.

Foto: Di vulgagdo
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